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Ποια είναι η 
πρόκληση;

έλλειμμα θετικής κοινωνικής 
συμπεριφοράς εφήβων

διατάραξη παιδαγωγικού 
κλίματος

ήπια παρεκκλίνουσα ή και 
παραβατική συμπεριφορά 

εφαρμογή παιδαγωγικών 
μέτρων



Ποιες είναι οι 
συνέπειες;

έλλειψη μηχανισμών / 
πρακτικών υποστήριξης 
συμπεριφοράς

αρνητικό κλίμα στην τάξη

εφαρμογή παιδαγωγικών 
μέτρων

αρνητικό σχολικό κλίμα



Ποιες είναι 
οι επιπτώσεις;

Φοίτηση:

Σχολική διαρροή

Απουσίες

Αργοπορημένη 
προσέλευση

Σχολικός 
εκφοβισμός και 

βία

Παραβατικές 
συμπεριφορές

Σχολική 
ζωή:

Διατάραξη 
σχέσεων μελών 

σχολικής 
κοινότητας

Προβλήματα στην 
εύρυθυμη 
λειτουργία 

σχολικής μονάδας



▪ Μειωμένη ποιότητα διδασκαλίας, 
▪ Μειωμένη ικανότητα ανταπόκρισης στο 

ρόλο 
▪ Δυσκολίες στις σχέσεις με 

μαθητές/τριες και γονείς

 Εγκατάλειψη 
επαγγέλματος / πρόωρη συνταξιοδότηση

Άγχος και επαγγελματική εξουθένωση



Τρία επίπεδα παρέμβασης 
προληπτικού χαρακτήρα για τη 

βελτίωση της κοινωνικής 
συμπεριφοράς των μαθητών/τριών

Πλαίσιο δημιουργίας και 
καλλιέργειας υγιούς και θετικού 

σχολικού κλίματος 

Αφορά: μαθητές/τριες, γονείς, 
εκπαιδευτικούς, βοηθητικό 

προσωπικό

ΣΣΠΘΣ: τι είναι



ΣΣΠΘΣ: τι είναι

� Παρέμβαση προληπτικού και παιδαγωγικού χαρακτήρα. 

� Ξεκίνησε από τις Η.Π.Α., έχει εφαρμοστεί και έχει μελετηθεί η επίδρασή 

του σε χιλιάδες σχολεία παγκοσμίως τα τελευταία 30 χρόνια.

� Θετική επίδραση του συστήματος στα κοινωνικο-συναισθηματικά 

μαθησιακά αποτελέσματα σε μαθητές και εκπαιδευτικούς.



� Απαιτεί την ενεργό συμμετοχή των μελών της σχολικής κοινότητας.

� Ανάπτυξη συστημάτων που αποθαρρύνουν την εμφάνιση ανεπιθύμητων 

συμπεριφορών.

� Συστηματική διδασκαλία κοινωνικών δεξιοτήτων και συμπεριφορών.

ΣΣΠΘΣ: τι είναι



ΣΣΠΘΣ: τι είναι
� Επιβράβευση (προώθηση) θετικών συμπεριφορών σε 

ομαδικό και ατομικό επίπεδο 

� Χρήση άυλων και υλικών ενισχυτών (ομαδικές εκδρομές, 

παιχνίδι στο προαύλιο, βιβλία κτλ.)



ΣΣΠΘΣ: Τι δεν είναι

► Δεν είναι πρόγραμμα σχολικών 
δραστηριοτήτων ή εκπαιδευτικός όμιλος.

► Δεν αποτελεί συγκεκριμένη δέσμη 
εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων.

► Δεν είναι τυποποιημένο πρόγραμμα 
κοινωνικών δεξιοτήτων.



► Προώθηση θετικών συμπεριφορών.

► Καλλιέργεια υγιούς, φιλικού, ασφαλούς και θετικού κλίματος στο σχολείο.

► Βελτίωση μαθησιακής, συναισθηματικής και κοινωνικής επίδοσης όλων 
των παιδιών.

► Καλλιέργεια κοινωνικών δεξιοτήτων.

► Χτίσιμο θετικών σχέσεων.

► Ενίσχυση κινήτρων μάθησης.

► Πρόληψη και έγκαιρη διαχείριση ανεπιθύμητων συμπεριφορών.

► Συνεργασία και συλλογική προσπάθεια από όλους/ες.

Στόχοι



Απαιτήσεις
► Αλλαγή παραδείγματος.

► Υποστήριξη Διεύθυνσης σχολικής μονάδας.

► Λειτουργία παιδαγωγικής ομάδας (καθοδήγηση 
εκπαιδευτικών σχολείου: εκπαίδευση – επιμόρφωση, 
σχεδιασμός, υλοποίηση, συλλογή δεδομένων, λήψη 
αποφάσεων). 

► Συνεργασία μελών Συλλόγων Διδασκόντων/ουσών.

► Συμπλήρωση ερωτηματολογίων από εκπαιδευτικούς και 
μαθητές/τριες (πριν και μετά την παρέμβαση).

► Επικοινωνία με γονείς / κηδεμόνες μαθητών/τριών. 

► Αναπροσαρμογή του Εσωτερικού Κανονισμού 
Λειτουργίας του Σχολείου.



(1) Κοινό όραμα, 
φιλοσοφία και 

στόχοι

(2) Ηγεσία

(3) Καθορισμός 
αναμενόμενης 
συμπεριφοράς

(4) Διδασκαλία 
αναμενόμενης 
συμπεριφοράς

(5) Επιβράβευση 
αναμενόμενης 
συμπεριφοράς

(6) Αντιμετώπιση 
ανεπιθύμητης 
συμπεριφοράς 

(7) Συνεχής 
παρακολούθηση και 

αξιολόγηση

(8) Αποτελεσματική 
επαγγελματική 

ανάπτυξη εκπ/κών

Βήματα υλοποίησης



1. Σύσταση παιδαγωγικής ομάδας

2. Σχολικές αξίες και κοινωνικές συμπεριφορές (ρουτίνες και κοινωνικές δεξιότητες) 

3. Διδασκαλία κοινωνικής συμπεριφοράς 

4. Καθορισμός διαβαθμισμένων προβλημάτων συμπεριφοράς 

5. Πολιτική σχολείου για την πειθαρχία 

6. Επαγγελματική μάθηση και ανάπτυξη των εκπαιδευτικών 

7. Διαχείριση συμπεριφοράς στην τάξη 

8. Ανατροφοδότηση και αναγνώριση 

9. Συνεργασία και συμμετοχή του εκπαιδευτικών/παιδιών/οικογένειας

10. Χρήση δεδομένων σχετικά με τα προβλήματα συμπεριφοράς 

11. Λήψη αποφάσεων στη βάση δεδομένων σχετικά με τα προβλήματα συμπεριφοράς 

12. Παρακολούθηση της ποιότητας (ή πιστότητας) των διαδικασιών 

13. Ετήσια αποτίμηση του Ενιαίου Σχεδίου Βελτίωσης 

Στοιχεία υλοποίησης

















Οφέλη προγράμματος

Βελτίωση σχολικού κλίματος, 
συλλογικής αποτελεσματικότητας και 
επαγγελματικής ευημερίας εκπ/κών

Βελτίωση μαθησιακών 
αποτελεσμάτων και κοινωνικής 
συμπεριφοράς μαθητών/τριών

Θετικό και ευχάριστο σχολικό κλίμα



► Συνεισφέρει θετικά στο κλίμα της τάξης και το σχολικό κλίμα.

► Τα Σχολεία μπορούν να αναπτύξουν συστήματα και πρακτικές στη  βάση του ΣΣΠΘΣ για 
τη διαχείριση της πειθαρχίας και την ανάπτυξη του κοινωνικο-συναισθηματικού τομέα 
των παιδιών, ανεξάρτητα από το μέγεθος και τη τοποθεσία τους (αστικές, ημιαστικές 
ή/και αγροτικές περιοχές).

► Βελτίωση του σχολικού κλίματος, της συλλογικής αποτελεσματικότητας και της 
επαγγελματικής ευημερίας των εκπαιδευτικών.

► Βελτίωση της συνεργασίας και της επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών.

► Επιτρέπει την προσαρμογή στις ανάγκες/προσδοκίες κάθε Σχολείου.

► Καθιέρωση κοινής γλώσσας (όραμα, αξίες, πειθαρχία) στο Σχολείο.

► Η ηγεσία αποτελεί σημαντικό παράγοντα διασφάλισης της πιστότητας και δέσμευσης 
του προγράμματος.

Οφέλη προγράμματος



► Εκπαίδευση εκπαιδευτικών: ενδοσχολική επιμόρφωση.

► Συμμετοχή σε εθνικό πρόγραμμα και δίκτυο Σχολείων.

► Πρόσβαση σε εκπαιδευτικό υλικό διδασκαλίας. 
κοινωνικών δεξιοτήτων και θετικών συμπεριφορών.

► Επιβράβευση Σχολείου (πρόταση ετικέτας συμμετοχής στο 
πρόγραμμα).

► Σχέδιο ή Σχέδια Δράσης στον ετήσιο συλλογικό 
προγραμματισμό της σχολικής μονάδας.

► Συνεργασία και συμμετοχή 
εκπαιδευτικών/παιδιών/οικογένειας.

Οφέλη προγράμματος



ΣΣΠΘΣ στην Α’ Γυμνασίου

Αξιοποίηση:

Σχέδιο Δράσης στον συλλογικό 
προγραμματισμό της σχολικής 

μονάδας, 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων Εσωτερικός Κανονισμός 

Λειτουργίας Σχολικής Μονάδας Δίκτυα Σχολείων Εθνικά και ευρωπαϊκά 
προγράμματα

Συνεργασία με ΣΕΕ παιδαγωγικής ευθύνης

Σύμβουλος Σχολικής Ζωής, Ενδοσχολικοί Συντονιστές Τάξεων

Εκπαίδευση και υποστήριξη παιδαγωγικών ομάδων Σχολείων (π.χ. επιμορφώσεις και εκπαιδευτικό υλικό)

Έγκριση Συλλόγων Διδασκόντων/ουσών (>80% εκπ/κών)



https://youtu.be/1pk6x5zD0MQ

https://youtu.be/1pk6x5zD0MQ
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